                                  RAPORT Z ROCZNEJ DZIAŁALNOŚCI SZKOŁY/PLACÓWKI 

UBIEGAJĄCEJ SIĘ O PRZYJĘCIE 

DO WIELKOPOLSKIEJ SIECI SZKÓŁ PROMUJĄCYCH ZDROWIE *
( szkoła/placówka w okresie przygotowawczym)

RAPORT ZA ROK SZKOLNY 2015/2016
INFORMACJE PODSTAWOWE O SZKOLE/PLACÓWCE:

	Pełna nazwa szkoły/placówki


	Zespół Szkół im. Kornela Makuszyńskiego w Gębicach



	W przypadku zespołu szkół proszę wpisać, której szkoły dotyczy raport
	Szkoła Podstawowa, Gimnazjum dla uczniów z niepełnosprawnością intelektualna w stopniu lekkim oraz Szkoła Podstawowa, Gimnazjum, Szkoła Przysposabiająca do Pracy dla uczniów z niepełnosprawnością intelektualna w stopniu umiarkowanym lub znacznym, liczba uczniów:108

	Adres
	Ul. Polna 1, 64-700 Czarnków

	Gmina
	Czarnków

	Powiat
	czarnkowsko - trzcianecki 

	Telefon
	67 255 14 20

	Adres mailowy szkoły
	sekretariat@zssgebice.pl

	Adres mailowy koordynatora
	strawa@poczta.onet.pl

	Strona www
	www.zssgebice.pl

	Imię i nazwisko dyrektora
	Alicja Kasperczak

	Imię i nazwisko koordynatora
	Izabela Strawa

	Imiona i nazwiska członków szkolnego zespołu 
	1. nauczyciele: Monika Standio, Danuta Śmiechowska, Wioletta Michalska

2. rodzice: Krystyna Mróz

3. uczniowie: Anna Kuśnierz
4. pracownicy niepedagogiczni: Katarzyna Szyc - pomoc nauczyciela, Grażyna Komorowska - pielęgniarka

5. inne osoby:

	Data podjęcia uchwały 

o przystąpieniu do projektu
	  Uchwała Rady Pedagogicznej z dn.20.02.2012r. 

(powołano wówczas zespół ds. promocji zdrowia)


1. Opis podjętych działań w zakresie diagnozowania potrzeb społeczności szkolnej. 
	      Przeprowadzono diagnozę stanu wyjściowego poprzez przeprowadzenie ankietowania całej społeczności szkolne, czyli nauczycieli, uczniów oraz rodziców. Na podstawie analizy ankiet wybrano trzy podstawowe problemy zdrowotne dotyczące higieny, odżywiania oraz aktywności fizycznej .I tak stosownie do wybranych problemów priorytetowych ustalono hasła, które towarzyszą naszym działaniom prozdrowotnym. Powołano zespół koordynujący działania prozdrowotne w naszej placówce. W roku szkolnym 2015/2016 dokonano badania klimatu społecznego szkoły wśród rodziców, pracowników, którzy nie są nauczycielami, nauczycieli oraz uczniów.


2. Plan działań w zakresie promocji zdrowia.
	Cel główny:   Promowanie zdrowego stylu życia. 

Cele  szczegółowe: 

· Kształtowanie nawyków higienicznych.
· Promowanie zdrowego  odżywiania. 
· Promowanie aktywności fizycznej. 
Kształtowanie nawyków higienicznych.

     Zadania:

Formy realizacji:

Osoby odpowiedzialne:

Termin realizacji:

Sposób sprawdzenia, ewaluacja:

Uwagi:

Brudne ręce przyczyną wielu chorób

· Pogadanka na temat chorób „brudnych rąk”

· Kontrola czystości rąk i paznokci

· Ulotka dla rodziców

Wychowawcy klas, nauczyciel biologii

Izabela Strawa

luty

Wpis do dzienników lekcyjnych na niebiesko

Higiena jamy ustnej

· Fluoryzacja- Szkoła Podstawowa

· Film i pogadanka na temat: Prawidłowego mycia zębów-Szkoła podstawowa i gimnazjum ż

Pielęgniarka szkolna

luty, marzec

Zdjęcia, notatka

Estetyczny wygląd, moją wizytówką

· Kontrola czystości głowy i odzieży

· Pokaz mody i fryzur

Pielęgniarka szkolna

Samorząd szkolny

raz w miesiącu kwiecień, maj, czerwiec

Informacje do rodziców o stanie higieny indywidualnych uczniów

Higiena intymna okresu dojrzewania

· Zajęcia warsztatowe w ramach programu: „Między nami kobietkami”- dziewczęta

· Pogadanka z lekarzem urologiem – chłopcy

Pielęgniarka szkolna

W. Michalska

maj

Notatka, zdjęcia

                      Promowanie zdrowego  odżywiania
     Zadania:

Formy realizacji:

Osoby odpowiedzialne:

Termin realizacji:

Sposób sprawdzenia, ewaluacja:

Uwagi:

Spotkanie z dietetykiem

członkowie zespołu

Integracyjne, zdrowe drugie śniadanie

· Przygotowanie w klasach drugiego śniadania 

Wychowawcy klas, 

Cały rok

Wpis do dzienników lekcyjnych na żółto

Zdjęcia

Program „Owoce i warzywa w szkole”

· Realizacja wg zaleceń programu

Koordynator, wychowawcy kl. I-III

roku szkolnego 2015-16

Zdjęcia, artykuł na stronie internetowej szkoły

Zdrowe wypieki zgodne z polską tradycją: rogaliki i chruściki

· Na zajęciach kulinarnych

Wychowawcy klas

Zakładamy ogródki na parapecie

· Sianie rzeżuchy i sadzenie cebulki dymki i innych

· Zdrowa wiosenna kanapka

Wychowawcy klas ,nauczyciele techniki i funkcjonowania

Marzec- kwiecień

Zdjęcia 

Kontrolujemy naszą wagę

· Kontrola wagi uczniów i chętnych nauczycieli i pracowników

· Obliczanie BMI

Pielęgniarka szkolna

Danuta Śmiechowska

raz w miesiącu kwiecień, maj, czerwiec

 lekcja biologii

Informacje do rodziców o stanie, zapis w karcie zdrowia ucznia

Wpisy w dzienniku 

Profilaktyka chorób związanych z zaburzeniami odżywiania anoreksja i bulimia

· Film i pogadanka  w klasach gimnazjalnych ewentualnie 

Pielęgniarka szkolna

kwiecień

Notatka, zdjęcia

Drugie śniadanie w szkole dla uczniów z n.i. w st.lekkim

· Konkurs na najpiękniejszy Stół wielkanocny

· Konkurs ogólnoszkolny na estetyczne spożywanie 

Jury: Monika Standio,

Katarzyna Szyc, Krystyna Mróz, uczennica z samorządu

Marzec - kwiecień

Zdjęcia, notatka

Dystrybutor wody

           Promowanie aktywności fizycznej 
Zadania:

Formy realizacji:

Osoby odpowiedzialne:

Termin realizacji:

Sposób sprawdzenia, ewaluacja:

Uwagi:

Czynny wypoczynek mojej rodziny- konkurs fotograficzny

· Planowanie i realizacja ciekawych form aktywnego wypoczynku dla mojej rodziny

Cała społeczność szkolna

Cały rok, informacja pisemna dla rodziców

Podsumowanie w maju ,wypowiedzi pisemne, wystawa zdjęć w szkole

Konkurs wiedzy o ruchu drogowym

· Konkurs wiedzy o zasadach ruchu drogowego 

· Przypomnienie zasad udzielania I pomocy

Monika Standio

Izabela Strawa

kwiecień

Artykuł i zdjęcia w kronice szkolnej

Ćwiczymy nie tylko na WF

· Ćwiczenia śródlekcyjne

· Taneczne duże przerwy

Wszyscy nauczyciele, samorząd szkolny

Cały rok szkolny

Zdjęcia, notatka

Zajęcia rekraacyjne – specjalistyczne 

· Dla chłopaków na sztucznym obiekcie wspinaczkowym w Lubaszu

· Dla dziewcząt aerobik lub zumba

Piotr Mielcarek

Izabela Strawa

Kilka spotkań w cyklu jesiennym i wiosennym

Zdjęcia, notatka

Światowy tydzień zdrowia 

· kolorowy tydzień aktywności ruchowej w szkole

Danuta Śmiechowska, członkowie zespołu

Kwiecień

Kontrolujemy naszą wagę

· Kontrola wagi uczniów i chętnych nauczycieli i pracowników

· Obliczanie BMI

Pielęgniarka szkolna,

  Danuta Michalska

raz w miesiącu kwiecień, maj, czerwiec

 lekcja biologii

Informacje do rodziców o stanie, zapis w karcie zdrowia ucznia

Wpisy w dzienniku 

Profilaktyka chorób układu krążenia

· Film i pogadanka  w klasach gimnazjalnych ewentualnie spotkanie z lekarzem

· Badanie ciśnienia tę we krwi dla chętnych osób z całej społeczności szkolnej

Pielęgniarka szkolna

kwiecień

Notatka, zdjęcia

Imprezy sportowe zgodnie z kalendarzem imprez szkolnych

Nauczyciele WF

  Wycieczki szkolne

Traperska Osada- Bolechówko; Ferma drobiu – Milcz, Toruń
Opracował zespół koordynujący


3.  Sprawozdanie z realizacji podjętych działań.

	       W ramach problemu zdrowotnego w naszej placówce podjęto w roku szkolnym 2015/16 następujące działania:

· Nawiązano współpracę z Powiatowa Stacją Sanitarno -  Epidemiologiczną w Czarnkowie,  w ramach tej współpracy uzyskaliśmy ulotki i materiały o tematyce aktywnego stylu życia.  
· Nawiązano współpracę z Nadleśnictwem Sarbia, dzięki tej współpracy zorganizowano wycieczki szkolne do Traperskiej Osady oraz Torunia
· Nawiązano również współpracę z Powiatową Komendą Policji w Czarnkowie oraz z WORD w Pile, w celu zorganizowania Dnia Bezpieczeństwa na Drodze, pozyskaliśmy dzięki tej współpracy dla wszystkich uczniów odblaski oraz odbyło się spotkanie z policjantką, które miało na celu zwiększenie świadomości wśród naszych uczniów na temat bezpiecznego zachowania na drodze, a także w szkole i poza nią.

· Nawiązanie współpracy ze Stowarzyszeniem z Milcza Nie milcz – działaj, w ramach tej współpracy zorganizowano wycieczkę dla najmłodszych uczniów do gospodarstwa agroturystycznego – fermy drobiu
W ramach promowania zdrowego stylu życia podjęto szereg zadań, miedzy innymi:

                Zadania wynikające z planu projektu Szkoły Promującej Zdrowie:

· Wiosenny Rajd Rowerowy do Fundacji Gębiczyn
· Kontynuowano zestaw ćwiczeń śródlekcyjnych oraz taneczne duże przerwy
· Dzień Zdrowia –  Dzień zdrowego odpoczynku

· Dzień Dziecka – Dzień Sportu we współpracy z Radą Rodziców w ramach którego odbył się rajd rowerowy i wycieczka do Fundacji Gębiczyn
· Cykliczny pomiar wagi u wybranych uczniów, określanie BMI dla chętnych uczniów i pracowników szkoły
· Realizowano program: Owoce i warzywa w szkole, Żyj smacznie i zdrowo oraz Akademia Czystych Rąk – Car
· Rozmowy indywidualne z rodzicami uczniów mających problemy z otyłością.
Imprezy i konkursy szkolne promujące zdrowie:

· Konkurs wiedzy o w ruchu drogowym w ramach Dnia Bezpieczeństwa
· Konkurs wiedzy: Żywność ekologiczna
· Konkurs plastyczny- plakat Promujący zdrowy styl życia organizowany przez wydział Promocji zdrowia w Starostwie Powiatowym w Czarnkowie
· Dzień Niezapominajki
· Światowy Dzień Życzliwości i Pozdrowień
· Dzień Turystyki
· Dzień Dziecka
· Festyn Razem Łatwiej – Dzień Relaksu dla Rodziny
· Rajd pieszy szlakiem Bocianich Gniazd
· Wiosenny marsz ku słońcu
· Zadania dodatkowe promujące zdrowie:
· Promowanie zdrowia poprzez udział w zawodach sportowych ZSS Sprawni  - Razem oraz Olimpiad Specjalnych Polska.
· Działalność  Koła Tanecznego  podczas, którego  uczniowie poznali układy taneczne, które prezentowali podczas imprez szkolnych i pozaszkolnych o zasięgu lokalnym np.: Festyn Razem Łatwiej 

· Prowadzenie Kółka Turystyczno – Krajoznawczego: udział uczniów w rajdach pieszych, rowerowych oraz wycieczkach.
· Realizacja projektu Otwarty świat dzięki współpracy z fundacją Apja w ramach tego projektu uczniowie uczestniczyli w zajęciach dodatkowych z hipoterapii, muzykoterapii.
· W ramach programów: Owoce i warzywa w szkole odbyły się wycieczka do gospodarstwa agroturystycznego w Milczu

· Wycieczki szkolne: Warszawa, Poznań, Bolechówko

· Szkolenie dla nauczycieli – Metoda Ruchu rozwijającego W. Sherborn
Działania pedagoga i psychologa szkolnego w ramach promocji zdrowia:

· Spotkania i rozmowy indywidualne z uczniami na temat higieny psychicznej, aktywnego spędzania czasu wolnego oraz bieżących problemów zdrowotnych.
· STOP przemocy – pomarańczowa koalicja – profilaktyka uzależnień od telefonu i internetu.

· Trening  ART – regularne sesje dla uczniów

· Trening Zastępowania Agresji – szkolenie dla rodziców 
· Pedagogizacja rodziców.




4. Monitoring podjętych działań.

	Wszystkie działania podjęte w roku szkolnym 2014/2015 były systematycznie monitorowane poprzez:

· Prowadzenie dokumentacji potwierdzającej przeprowadzenie działań – dokumentacja szkolna, zdjęcia.
· zamieszczanie informacji na stronie internetowej szkoły, kronice oraz prasie lokalnej
· przygotowanie gazetki – stałej ekspozycji na holu szkoły z ogólnymi informacjami  o projekcie oraz aktualne informacje o odbytych działaniach prozdrowotnych.
Za monitorowanie zadań odpowiedzialni byli członkowie zespołu ds. promocji zdrowia oraz organizatorzy poszczególnych imprez.


5. Informacja na temat ewaluacji podjętych działań.

	Dokonano końcoworocznej ewaluacji podjętych działań i wysunięto następujące wnioski:

1. Zadania wynikające z koncepcji szkoły – promocja zdrowia – obejmowały całą społeczność szkolną.

2. Podjęto działania przygotowujące do wizyty studyjnej, którą zaplanowano na październik/listopad  nowego roku szkolnego 2016/2017, które muszą być zatwierdzone przez koordynatora wojewódzkiego.

3. Dokończono badanie klimatu społecznego wśród całej społeczności szkolnej, jako wymóg programu Szkoły Promującej Zdrowie.  Z wynikami można zapoznać się w dokumentacji szkoły – koncepcja pracy szkoły.

4. Wystosowano pisemne zaproszenie dla rodziców na całoroczne zajęcia z Zumby prowadzone przez naszą koleżankę Monikę Tomczak w Sali wiejskiej w Gębicach.
5. Podsumowanie konkursu fotograficznego Czynny wypoczynek mojej rodziny,  odbędzie się podczas wizyty studyjnej w przyszłym roku szkolnym.

6. Uczniowie kl. I-III otrzymali darmowe owoce i warzywa w ramach przystąpienia do  europejskiego programu  Owoce i warzywa w szkole.
7. Nie zorganizowano stałego dostępu do wody pitnej w celu higieny pracy głosem z powodu braku funduszy, ale podczas Dnia Zdrowia dzięki pomocy Stowarzyszenia Razem łatwiej wszyscy uczniowie otrzymali butelkę wody.  Oprócz tego kilku wychowawców z własnych funduszy zakupiło wodę dla swoich uczniów i promowało konieczność picia wody.




              Podpis dyrektora:                                            Podpis koordynatora szkolnego:

  ………………………………….                               ……………………………………………………

Gębice, dn. 30.06.2016r.

……………………………………………………………………………………………….

miejscowość, data
