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Zespół Szkół Specjalnych im. Kornela Makuszyńskiego w Gębicach

ul. Polna 1, 64-700 Czarnków
tel./faks 67 255 14 20
e-mail: zssgebice@wp.pl  


http://www.zssgebice.pl/
  NIP 763-19-23-054 


   REGON 572137517
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Udział w konkursie pod hasłem: „Smukli, zgrabni, sprawni”, zorganizowanym 
przez Wydział Promocji, Ochrony Zdrowia i Spraw Społecznych Starostwa Powiatowego 
w Czarnkowie rozpoczęliśmy w naszej szkole od apelu wychowawczego w dniu 6. listopada 2015 roku, w trakcie którego uczniowie i uczennice gimnazjum oraz szkoły przysposabiającej do pracy w drodze losowania podzielili się na drużyny. Wspólnie wybrali spośród siebie kapitanów, których zadaniem było ustalenie nazwy drużyny. W ten sposób do rozgrywek w piłce koszykowej stanęło siedem drużyn: MUSTANGI, HURAGAN, LECH KOLEJORZ, KKS KRÓLEM JEST, BARCELONIA, KORNELÓWKA i FIRE BASKETBALL. Przygotowania do zawodów poprzedziło wykonanie plakatów promujących zdrowy, sportowy styl życia:

	[image: image2.jpg]




	[image: image3.jpg]




	[image: image4.jpg]XT0 CWiCZY,

1630T)
‘Zz:ﬂgﬂgxe

ﬁk’(

& m





	[image: image5.jpg]




	[image: image6.jpg]| J}PC ZOd?ocgywa:J Gk(i;ywmia upvo.‘uiogj
ypliay

" Sportowe





	[image: image7.png]o

| B BAW 515
= CHUDNI

um.*

‘
T






	[image: image8.jpg]



	[image: image9.jpg]






Rozgrywki rozpoczęliśmy uroczyście, dnia 17. listopada 2015 roku o godzinie 8:30, od wspólnego odśpiewania Hymnu Szkoły, bo w tym dniu szczególnie doświadczyliśmy słów: „Dobrze, że ja potrzebuję Ciebie. Dobrze, że Ty potrzebujesz mnie…”. 
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	W sumie rozegraliśmy 7 meczy piłki koszykowej. Wyniki zamieszczono w tabeli:
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Mecze sędziowali:
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	Pani Karolina Rybarczyk
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	Pani Monika Tomczak
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	Pan Piotr Swadzyniak


Po rozgrywkach przyszedł czas na uroczyste dekoracje:
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	I miejsce, po bardzo zaciętej i ekscytującej walce zajęła: KORNELÓWKA, kapitan                         – Grzegorz Kopeczek, zawodnik Olimpiad Specjalnych.

II miejsce – KKS KRÓLEM JEST, kapitan                        – Mikołaj Wieczorek, specjalność: gry zespołowe.

III miejsce – HURAGAN, kapitan – Maciej Budner, wybitny warcabista.




Na zakończenie wspólna odezwa, którą uczniowie i uczennice przygotowali sami:
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Oczywiście tego dnia nie zapomnieliśmy o uczniach oraz uczennicach, 
którzy ze względu na różne ograniczenia nie mogli aktywnie uczestniczyć w rozgrywkach koszykówki. Dla nich specjalnie przygotowaliśmy coś, w czym czują się najlepiej – Program Treningu Aktywności Motorycznej (MATP):

	
	Program Treningu Aktywności Motorycznej (MATP) jest oficjalnym programem sportowo-rehabilitacyjnym Olimpiad Specjalnych. Nawiązuje do dyscyplin sportu uprawianych w Olimpiadach Specjalnych i rozwija się pod patronatem oficjalnych struktur na poziomie zarówno lokalnym, jak i regionalnym 
oraz ogólnokrajowym. Jest to program rehabilitacyjno-treningowy dla osób, które z różnych przyczyn nie mogą brać udziału w zawodach w oficjalnych dyscyplinach sportu Olimpiad Specjalnych. Program MATP podkreśla korzyści systematycznej i konsekwentnej pracy terapeuty z zawodnikiem. W odróżnieniu 
od dyscyplin sportowych, w programie nie występuje element współzawodnictwa pomiędzy uczestnikami 
oraz ścisłego przestrzegania przepisów i zasad. Terapeuta dostosowuje przepisy MATP do poziomu sprawności zawodników, tak by mogli oni zademonstrować swoje maksymalne możliwości. Zawodnicy korzystają z fizycznej pomocy terapeuty 
oraz z zaadaptowanego do ich potrzeb sprzętu. 
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	My też jesteśmy SMUKLI
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	Potrafimy być ZGRABNI
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	Jesteśmy SPRAWNI RAZEM !


PRZEKAZ na podsumowanie:

„Drodzy zawodnicy i zawodniczki!

W dniu dzisiejszym próbowaliście swoich sił w koszykówce, jako sportowcy i jako drużyny, doceniliście z pewnością zalety pracy drużynowej, czerpaliście radość ze wspólnej, zdrowej rywalizacji sportowej, z dobrej zabawy.

Współistnienie w teamie sprawiło, że nawzajem motywowaliście się do działania, braliście odpowiedzialność za losy całej drużyny. Rozgrywkom towarzyszyły emocje niczym na meczu NBA ( Walczyliście do samego końca o każdy mały punkt. Było widać jak wzrasta Wasza determinacja, ambicje i pewność siebie.

W dniu dzisiejszym doskonaliliście swoje umiejętności ruchowe, nie rzadko pomagali Wam w tym sprawniejsi koledzy i koleżanki. Przekonaliście się, że można pokonać własne słabości, doświadczyliście, jak wiele może Wasze ciało – jeśli tylko chce.

Jesteśmy pewni, że w dniu dzisiejszym podszkoliliście swoje zdolności techniczne, że dostarczyliście doskonałego treningu swojemu ciału, że biegając, grając, dopingując, rzucając, pokonując przeszkody dostarczyliście dużej porcji zdrowia dla swojego organizmu, bo każda aktywność sportowa realizowana w odpowiedniej dawce jest zdrowa, bo tak jak przedstawiliście to w swoich plakatach: 

- W zdrowym ciele zdrowym duch!

- Ćwicz, baw się, chudnij – ruch to zdrowie!

- Ruch, to zdrowie – Hop, na rower! Dla zdrowia!

- Trzymaj formę!

- Kto ćwiczy, biega i gra ten radość z życia ma!

- Zdrowe ciało – radosne życie!

- Odpoczywaj aktywnie – uprawiaj sport!

Te plakaty na długo pozostaną na ścianach naszych korytarzy, te plakaty, których sami jesteście autorami, mają przypominać Wam, że warto dbać o swoje ciało, że warto uprawiać sport, że każda aktywność ruchowa daje radość, że lekcje wychowania fizycznego nie są za karę, ale dla Waszej przyjemności, że lekcje wychowania fizycznego są FAJNE i ZDROWE, bo dzięki nim możemy być:

SMUKLI CIAŁEM

ZGRABNI W SPORCIE

SPRAWNI RAZEM.”
Dziękujemy za uwagę!

ZSS Gębice

