załącznik 2 
RAPORT Z ROCZNEJ DZIAŁALNOŚCI SZKOŁY/PLACÓWKI 

UBIEGAJĄCEJ SIĘ O PRZYJĘCIE 

DO WIELKOPOLSKIEJ SIECI SZKÓŁ PROMUJĄCYCH ZDROWIE *
( szkoła/placówka w okresie przygotowawczym)

RAPORT ZA ROK SZKOLNY 2013/2014
INFORMACJE PODSTAWOWE O SZKOLE/PLACÓWCE:

	Pełna nazwa szkoły/placówki

	Zespół Szkół im. Kornela Makuszyńskiego w Gębicach


	W przypadku zespołu szkół proszę wpisać, której szkoły dotyczy raport
	Szkoła Podstawowa, Gimnazjum dla uczniów z niepełnosprawnością intelektualna w stopniu lekkim oraz Szkoła Podstawowa, Gimnazjum, Szkoła Przysposabiająca do Pracy dla uczniów z niepełnosprawnością intelektualna w stopniu umiarkowanym lub znacznym, liczba uczniów:108

	Adres
	Ul. Polna 1, 64-700 Czarnków


	Gmina
	Czarnków

	Powiat
	czarnkowsko - trzcianecki 

	Telefon
	67 255 14 20

	Adres mailowy szkoły
	zssgebice@wp.pl, sekretariat@zssgebice.pl

	Adres mailowy koordynatora
	strawa@poczta.onet.pl

	Strona www
	www.zssgebice.pl

	Imię i nazwisko dyrektora
	Alicja Kasperczak

	Imię i nazwisko koordynatora
	Izabela Strawa

	Imiona i nazwiska członków szkolnego zespołu 
	1. nauczyciele: Monika Standio, Danuta Śmiechowska, Wioletta Michalska
2. rodzice: Krystyna Mróz
3. uczniowie: Roksana Agatowska
4. pracownicy niepedagogiczni: Katarzyna Szyc - pomoc nauczyciela, Grażyna Komorowska - pielęgniarka
5. inne osoby:

	Data podjęcia uchwały 
o przystąpieniu do projektu
	  Uchwała Rady Pedagogicznej z dn.20.02.2012r. 
(powołano wówczas zespół ds. promocji zdrowia)


1. Opis podjętych działań w zakresie diagnozowania potrzeb społeczności szkolnej. 
	      Przeprowadzono diagnozę stanu wyjściowego poprzez przeprowadzenie ankietowania całej społeczności szkolne, czyli nauczycieli, uczniów oraz rodziców. Na podstawie analizy ankiet wybrano trzy podstawowe problemy zdrowotne dotyczące higieny, odżywiania oraz aktywności fizycznej .I tak stosownie do wybranych problemów priorytetowych ustalono hasła, które towarzyszą naszym działaniom prozdrowotnym. Powołano zespół koordynujący działania prozdrowotne w naszej placówce.


2. Plan działań w zakresie promocji zdrowia.
	PROGRAM SZKOŁY PROMUJĄCEJ ZDROWIE

na  Rok Szkolny 2013 – 2014 

Zespół Szkół Specjalnych im. K. Makuszyńskiego w Gębicach

„Aby żyć długo i zdrowo, jedzmy kolorowo”

                                   Cel główny:   Promowanie zdrowego  odżywiania. 
     Zadania:

Formy realizacji:

Osoby odpowiedzialne:

Termin realizacji:

Sposób sprawdzenia, ewaluacja:

Uwagi:

I jesienny rajd rodzinny

· Rajd dla całej społeczności szkolnej po gębickich lasach w dowolnej formie(marsz, bieg, marsz z kijkami)

Zespół ds. Szkoły promującej zdrowie

wrzesień

Artykuł, zdjęcia na stronie internetowej szkoły

Konkurs wiedzy o ruchu drogowym

· Konkurs wiedzy o znakach drogowych dla starszych uczniów

· Konkurs plastyczny – Znaki drogowe

· Film edukacyjny i zabawy o bezpieczeństwie na drodze  dla młodszych

· Przypomnienie zasad udzielania I pomocy

Monika Standio

Izabela Strawa

Październik

Artykuł i zdjęcia w kronice szkolnej

Konkurs na plakat „Piramida zdrowia”

· Konkurs wiedzy o piramidzie zdrowia-uczniowie klas starszych

· Konkurs na plakat „piramida zdrowia”-wszyscy uczniowie

Violetta Michalska, Danuta Śmiechowska

styczeń

Zdjęcia i wystawa prac

Konkurs Wiem, co jem

· Konkurs dla uczniów z lekka niepełnosprawnością intelektualną oraz uczniowie Szkoły przysposabiającej  do pracy

Danuta Śmiechowska

kwiecień

Nasze kolorowe drugie śniadanie

· Pogadanka w klasach na temat  konieczności spożywania drugiego śniadania

· Prezentacja multimedialna dla najmłodszych pt.: Marchewka

· Ulotka dla rodziców na temat drugiego śniadania

· Przygotowanie w klasach kolorowego drugiego śniadania

Wychowawcy klas, nauczyciel biologii

Wioletta Michalska

Pielęgniarka szkolna

październik

Wpis do dzienników lekcyjnych na żółto

Zdjęcia

Zdjęcia

Program „Owoce w szkole”
· Realizacja wg zaleceń programu

Koordynator, wychowawcy kl. I-III

II półrocze roku szkolnego 2013-14

Zdjęcia, artykuł na stronie internetowej szkoły

Zakładamy ogródki na parapecie

· Sianie rzeżuchy i sadzenie cebulki dymki i innych

· Zdrowa wiosenna kanapka
Wychowawcy klas ,nauczyciele techniki i funkcjonowania

Marzec- kwiecień

Zdjęcia 

Światowy dzień zdrowia „Żyj zdrowo, kolorowo”

· Zielony dzień w szkole

Danuta Śmiechowska, członkowie zespołu

Kwiecień

Zdjęcia, artykuł na stronie internetowej szkoły

Kontrolujemy naszą wagę

· Kontrola wagi uczniów i chętnych nauczycieli i pracowników

· Obliczanie BMI

Pielęgniarka szkolna

Danuta Śmiechowska

raz w miesiącu kwiecień, maj, czerwiec

 lekcja biologii

Informacje do rodziców o stanie, zapis w karcie zdrowia ucznia

Wpisy w dzienniku 

Profilaktyka chorób związanych z zaburzeniami odżywiania anoreksja i bulimia

· Film i pogadanka  w klasach gimnazjalnych ewentualnie spotkanie z dietetykiem

Pielęgniarka szkolna

kwiecień

Notatka, zdjęcia

Kultura i estetyka spożywania posiłków

· Konkurs na najpiękniejszy Stół wielkanocny

· Konkurs ogólnoszkolny na estetyczne spożywanie śniadania 

Jury: Monika Standio,

Katarzyna Szyc, Krystyna Mróz, uczennica z samorządu

Marzec - kwiecień

Zdjęcia, notatka

I wiosenny rajd rodzinny
· Rajd wokół jeziora lubaskiego, dla całej społeczności szkolnej

Rodzice-Krystyna Mróz

maj

Zdjęcia, notatka

Kolorowa sałatka z mamą lub tatą

· W każdej klasie wykonanie sałatki z rodzicami

Wychowawcy, rodzice

maj, czerwiec

Zdjęcia, notatka

Koktajl dla najlepszego sportowca

· Wykonanie koktajlów owocowych

wychowawcy

czerwiec

Wycieczka szkolna

czerwiec

                                                                                                                                                                                                                             Opracował zespół koordynujący




3.  Sprawozdanie z realizacji podjętych działań.

	       W ramach problemu zdrowotnego w naszej placówce podjęto w roku szkolnym 2013/14 następujące działania:
· Nawiązano współpracę z Powiatowa Stacją Sanitarno -  Epidemiologiczną w Czarnkowie,  w ramach tej współpracy uzyskaliśmy ulotki i materiały o tematyce racjonalnego odżywiania, zaproszono przedstawiciela Sanepidu na obchody Światowego Dnia Zdrowia w naszej szkole pod hasłem: Zdrowo się odżywiam jem owoce i warzywa. Nasz gość wygłosił pogadankę na temat Racjonalnego odżywiania oraz szkodliwości niektórych produktów.
· Nawiązano również współpracę z Powiatową Komendą Policji w Czarnkowie oraz z WORD w Pile, w celu zorganizowania Dnia Bezpieczeństwa na Drodze, pozyskaliśmy dzięki tej współpracy dla wszystkich uczniów odblaski oraz odbyło się spotkanie z policjantką, które miało na celu zwiększenie świadomości wśród naszych uczniów na temat bezpiecznego zachowania na drodze, a także w szkole i poza nią.
· W ramach promowania zdrowych nawyków żywieniowych podjęto szereg zadań, miedzy innymi:

                Zadania wynikające z planu projektu Szkoły Promującej Zdrowie:

· I Jesienny Rajd Rodzinny oraz I Wiosenny Rajd Rodzinny podczas, których  uczestniczyli członkowie całej społeczności szkolnej.
· Szkolna akcja Zielone ogródki na parapecie dzięki, której uczniowie mogli obserwować  rozwój ziół, cebulki dymki oraz rzeżuchy  
· Cykliczny pomiar wagi u wybranych uczniów, określanie BMI dla chętnych uczniów i pracowników szkoły
· Realizowano program: Owoce w szkole, Żyj smacznie i zdrowo oraz Akademia Czystych Rąk – Car
· Odbyło się wiele zajęć lekcyjnych o tematyce prozdrowotnej wynikających z planów wynikowych nauczycieli oraz programów wychowawczych. Między innymi: Recepta na zdrowie – Robimy surówkę z warzyw; Ogród pełen warzyw; Zdrowo jemy i gotujemy; Rozwijanie zasad zdrowego stylu życia itp.
· Rozmowy indywidualne z rodzicami uczniów mających problemy z otyłością.
· Pogadanka dla rodziców oraz rozdanie ulotek informacyjnych dla rodziców na temat:  Konieczności spożywania przez ucznia drugiego śniadania. 
Imprezy i konkursy szkolne promujące zdrowie:

· Wielkanocne śniadanie – estetyka stołu.
· Kolorowe śniadanie – przygotowanie zdrowych kanapek w klasach.
· Dzień Zdrowia: Zdrowo się odżywiam – jem zielone owoce i warzywa.
· Dzień Muzyki
· Konkurs wiedzy o bezpieczeństwie w ruchu drogowym.
· Konkurs wiedzy Wiem, co jem.
· Konkurs plastyczny- plakat Piramida zdrowia.
· Kontrola czystości klas – zapleczy kuchennych (kubki, szafki)
· Dzień Mleka – promocja zdrowego stylu życia i zdrowego odżywiania – wykonanie mlecznych koktajli, wycieczka do gospodarstwa hodującego bydło, gazetka na hollu.
· Dzień Chleba
               Zadania dodatkowe promujące zdrowie:

· Promowanie zdrowia poprzez udział w zawodach sportowych ZSS Sprawni  - Razem oraz Olimpiad Specjalnych Polska.
· Działalność  koła gastronomicznego  podczas, którego  uczniowie poznali zasady racjonalnego odżywiania oraz przygotowywali różne potrawy na  imprezy szkolne oraz prowadzili sprzedaż przygotowanych przez siebie dietetycznych ciasteczek podczas Festynu Razem Łatwiej 

· Prowadzenie Kółka Turystyczno – Krajoznawczego: udział uczniów w rajdach pieszych, rowerowych oraz wycieczkach.

· W ramach programów: Owoce w szkole oraz Akademia przyjaciół pszczół odbyły się wycieczki do gospodarstwa rolnego, a także do pasieki.

Działania pedagoga i psychologa szkolnego w ramach promocji zdrowia:

· Zajęcia psychoedukacyjne podczas kampanii profilaktycznej Jesteśmy odpowiedzialni – bezpieczni i zdrowi przy okazji Powiatowego Konkursu na Tydzień Działań Przeciw Uzależnieniom.
· Spotkania i rozmowy indywidualne z uczniami na temat higieny psychicznej, aktywnego spędzania czasu wolnego oraz bieżących problemów zdrowotnych.
· Pedagogizacja rodziców.



4. Monitoring podjętych działań.

	Wszystkie działania podjęte w roku szkolnym 2013/2014 były systematycznie monitorowane poprzez:
· Prowadzenie dokumentacji potwierdzającej przeprowadzenie działań – dokumentacja szkolna, zdjęcia.
· zamieszczanie informacji na stronie internetowej szkoły, kronice oraz prasie lokalnej
· przygotowanie gazetki – stałej ekspozycji na holu szkoły z ogólnymi informacjami  o projekcie oraz aktualne informacje o odbytych działaniach prozdrowotnych.
Za monitorowanie zadań odpowiedzialni byli członkowie zespołu ds. promocji zdrowia oraz organizatorzy poszczególnych imprez.


5. Informacja na temat ewaluacji podjętych działań.

	Dokonano semestralnej ewaluacji podjętych działań i wysunięto następujące wnioski:
1. Zadania wynikające z programu zespołu ds. promocji zdrowia  na stałe wkomponowały się w  koncepcję pracy  szkoły, obejmowały uczniów wszystkich klas, były dostosowane swym poziomem do określonych zespołów klasowych.
2. Działania były zgodne z  SPW oraz SPP
3. Realizacja zadań jest na bieżąco dokumentowana w formie zdjęć, artykułów w prasie lokalnej, stronie internetowej szkoły,  kronice i gazetce szkolnej.
4. Nieliczne zaplanowane działania z przyczyn obiektywnych zostały przeniesione do realizacji w następnym roku szkolnym. (spotkanie z dietetykiem)
5. Realizowano program Owoce w szkole dzięki, któremu uczniowie klas I-III otrzymywali darmowe owoce, warzywa oraz  soki 



               Podpis dyrektora:                                            Podpis koordynatora szkolnego:

  ………………………………….                               ……………………………………………………

Gębice, dn. 25.11.2014r.
……………………………………………………………………………………………….

miejscowość, data
* Wersję elektroniczną i papierową raportu proszę przesłać do właściwego koordynatora rejonowego oraz umieścić na stronie internetowej szkoły/placówki.
 W przypadku zespołu szkół proszę przesłać raport dla każdego typu szkoły oddzielnie.
